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Учебный план программы профессиональной переподготовки "Специалист по 

охране труда" (256 часов) 

 

АНО ДПО "СИТИ "Столица" 

 

Цель программы: Формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности в области охраны 

труда, соответствующих требованиям профессионального стандарта "Специалист в области 

охраны труда" (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021 г. N 

274н). 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование. 

 

Форма обучения: Дистанционная (с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий). 

 

Срок обучения: 256 академических часов. 

 

Итоговый документ: Диплом о профессиональной переподготовке, дающий право на 

ведение профессиональной деятельности в области охраны труда. 

 

Учебный план: 

 

1. Общие вопросы охраны труда (вводный модуль) - 16 часов 

 

• 1.1 Законодательные и нормативные правовые основы охраны труда в РФ. - 4 часа 

• 1.2 Система управления охраной труда (СУОТ). - 4 часа 

• 1.3 Организация работы по охране труда в организации. - 4 часа 

• 1.4 Ответственность за нарушение требований охраны труда. - 4 часа 

 

2. Идентификация опасностей и оценка профессиональных рисков - 40 часов 

 

• 2.1 Основные понятия и термины в области оценки профессиональных рисков. - 4 часа 

• 2.2 Методы идентификации опасностей на рабочих местах. - 12 часов 

• 2.3 Методы оценки уровня профессиональных рисков. - 12 часов 
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• 2.4 Разработка мероприятий по снижению уровня профессиональных рисков. - 12 часов 

• Практическое занятие: Оценка профессиональных рисков на примере конкретного 

предприятия. - Практическое задание 

 

3. Управление охраной труда и документационное обеспечение СУОТ - 40 часов 

 

• 3.1 Разработка и внедрение Политики организации в области охраны труда. - 4 часа 

• 3.2 Разработка Положения о СУОТ. - 8 часов 

• 3.3 Планирование мероприятий по охране труда и финансирование. - 8 часов 

• 3.4 Организация обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда. - 8 

часов 

• 3.5 Документационное обеспечение СУОТ (разработка инструкций по охране труда, 

программ обучения и т.д.). - 12 часов 

• Практическое занятие: Разработка проекта Положения о СУОТ для конкретного предприятия. 

- Практическое задание 

 

4. Специальные вопросы охраны труда - 80 часов 

 

• 4.1 Организация безопасной эксплуатации электроустановок. - 8 часов 

• 4.2 Организация безопасной эксплуатации тепловых энергоустановок. - 8 часов 

• 4.3 Организация безопасной работы на высоте. - 8 часов 

• 4.4 Организация безопасной эксплуатации грузоподъемных механизмов. - 8 часов 

• 4.5 Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты (СИЗ). - 8 часов 

• 4.6 Организация проведения обязательных медицинских осмотров и психиатрических 

освидетельствований. - 8 часов 

• 4.7 Расследование и учет несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний. - 16 часов 

• 4.8 Пожарная безопасность. - 8 часов 

• 4.9 Оказание первой помощи пострадавшим на производстве. - 8 часов 

• Практическое занятие: Разбор ситуаций и алгоритмов действий при несчастных случаях на 

производстве. - Практическое задание 

 

5. Производственная санитария и гигиена труда - 40 часов 

 

• 5.1 Вредные и опасные производственные факторы. - 8 часов 

• 5.2 Организация проведения специальной оценки условий труда (СОУТ). - 12 часов 

• 5.3 Мероприятия по улучшению условий труда и снижению воздействия вредных и опасных 

производственных факторов. - 12 часов 

• 5.4 Организация питьевого режима и обеспечения работников санитарно-бытовыми 

помещениями. - 8 часов 

• Практическое занятие: Разработка плана мероприятий по улучшению условий труда по 

результатам СОУТ. - Практическое задание 

 

6. Итоговая аттестация - 40 часов 

 

• Подготовка к итоговому экзамену - 20 часов 

• Итоговый экзамен (тестирование) - 20 часов 

 

ИТОГО: 256 часов 


